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 توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاري همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیري منظور از اهداف رفتاري، 1 

 .و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن
 

  1(رفتاري) دوره اهداف اختصاصی
 : انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

 کلیات ( تعریف، اپیدمیولوژي، هزینه ها، تاثیر برعملکرد وراندمان کاري)

 اختلالات گردن وشانه

 اختلالات اندام فوقانی

 اختلالات اندام تحتانی(مفصل لگن، زانو ومچ پا)

 کمردرد ها ( اختصاصی وغیراختصاصی، مکانیکی وغیر مکانیکی)

عضلانی-شنایی با بیماریهاي اسکلتیآ  :(درس) نام دوره  

  ارگونومی  :آموزشی گروهنام 

حمدحسین وزیريدکتر م :ن/مدرسامدرسنام   

 ارگونومی / کارشناسی ارشدرشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

 1  هر دو                   0 عملی            1    تئوري        واحد: و تعداد نوع

    :/ساعت کلاسروز                        دانشکده بهداشت و ایمنی :مکان اجرا               1402-1403   اول نیمسال تحصیلی :

 :دوره هدف کلی

 عضلانی در اندامهاي مختلف بدن-بیماریهاي اسکلتیآشنائی  دانشجو  با انواع 
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 دورهسرفصل هاي آموزشی  

 مدرس/مدرسین عنوان یا موضوع شماره جلسه

 دکتر وزیري کلیات  جلسه اول

 دکتر وزیري کمردرد  جلسه دوم

وزیريدکتر  اختلالات گردن  جلسه سوم  

 دکتر وزیري اختلالات شانه جلسه چهارم

 اختلالات آرنج جلسه پنجم
 امتحان میان ترم

 دکتر وزیري

 دکتر وزیري اختلالات مچ دست وانگشتان جلسه ششم

 دکتر وزیري اختلالات لگن جلسه هفتم

 دکتر وزیري اختلالات زانو ومچ پا جلسه هشتم
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 :وسایل کمک آموزشی

•PowerPoint  

 

 :دوره هاي ارزشیابی شیوه (هاي) 

 مطالعه دروس ارائه شده در طول هفته•
 ارایه کنفرانس•

 حضور مرتب در کلاس   •
 امتحان میان ترم و پایان ترم•

      

 :تدریس (هاي) شیوه

 ارائه دروس همراه با اسلاید ( هر جلسه دو ساعت)•

 طریق سامانه مجازي دانشکده تهیه محتواي آموزش مجازي و تشکیل کلاسها از•
             

        

 منابع مورد استفاده (فارسی و انگلیسی):

Clinical Occupational and Environmental Medicine. Linda Rosen stock. Second Edition 2005.     

بهداشت حرفه اي مطابق با سرفصلهاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش بیماریهاي شغلی و اپیدمیولوژي ویژه دانشجویان مهندسی 

 . 1398، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی، پزشکی

 اسلاید ها ومطالب ارایه شده در کلاس

 


